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Oppimisen ja opiskelun valmiudet 5 x x x x x x x x x x x x
Anatomia, fysiologia ja patofysiologia 5 x x x x x x x x x x x
Lääkehoito 1 5 x x x x x x x x x x x x x x x
Lääkehoito 2 5 x x x x x x x x x x x x x x x
Kliininen hoitotyö 1 5 x x x x x x x x x x x x x x x x
Kliininen hoitotyö 2 5 x x x x x x x x x x x x x x x x
Sisätautipotilaan hoitotyö 5 x x x x x x x x x x x x x x x

Kirurgisen ja perioperatiivisen potilaan hoitotyö 5 x x x x x x x x x x x x x x x

Kliininen mikrobiologia, laboratoriotutkimukset ja ruotsi/suomi toisena kielenä 5 x x x x x x x x x x x x x x x

Kliinisen hoitotyön harjoittelu 1 8 x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Kliinisen hoitotyön harjoittelu 2 8 x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Yhteensä 61

Päivystys- ja valvontapotilaan hoitotyö 5 x x x x x x x x x x x x x x x
Lasten ja nuorten hoitotyö 5 x x x x x x x x x x x x x x x x
Mielenterveys- ja päihdehoitotyö 5 x x x x x x x x x x x x x x x x
Kliinisen hoitotyön harjoittelu 3 8 x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Kliinisen hoitotyön harjoittelu 4 8 x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Gerontologinen hoitotyö 5 x x x x x x x x x x x x x x x x x
Erityistukea tarvitsevan hoitotyö 5 x x x x x x x x x x x x x x x x x
Monialainen innovaatioprojekti 10 x x x x x x x x x x x x x x x x x
Kliinisen hoitotyön harjoittelu 5 8 x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Yhteensä 59

Tutkimus- ja kehitystyön menetelmät 5 x x x x x x x x x x x x x
Opinnäytetyön suunnittelu 5 x x x x x x x x x x x x x x
Opinnäytetyön toteutus 5 x x x x x x x x x x x x x x

Opinnäytetyön raportointi, hyödyntäminen ja kypsyysnäyte
5

x x x x x x x x x x x x x x

Yrittäjyys ja johtaminen sosiaali- ja terveysalalla 5 x x x x x x x x x x x x x x x x x
Vapaasti valittavat opinnot 15 x x x x x x x x x x x x x x
Seksuaali- ja lisääntymisterveys ja englanti 5 x x x x x x x x x x x x x x x
Terveyden edistäminen 5 x x x x x x x x x x x x x x x
Väestön terveyden edistäminen -harjoittelu 10 x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Yhteensä 60

Terveyden edistämisen työtyömenetelmät 5 X X X x X X x x x x x x x x
Lasta odottavien ja synnyttävien perheiden terveydenhoitajatyö 5 X X X x X x X x X x x x x x x x
Lasten ja perheiden terveydenhoitajatyö 5 X X X x X X x X x x x x x x x x x
Kouluikäisten ja nuorten terveydenhoitajatyö 5 X X X x X X x X x x x x x x x x x x x
Työikäisten ja yhteisön terveydenhoitajatyö 5 X X X x X X x X x x x x x x x x x x x
Terveydenhoitajatyön asiantuntijuus 5 X X X X x X X x X x x x x x x x x
Äitiys- ja lastenneuvola/perhekeskus -harjoittelu 8 X X X x X X x X X x x x x x x x x x
Perhevalmennus ja ryhmätoiminta -harjoittelu 2 X X X x X X x X x x x x x x x x
Lapsivuodeosasto -harjoittelu 5 X X X x X x X x X X x x x x x x x x x
Koulu- tai opiskeluterveydenhuolto -harjoittelu 5 X X X X X x X X X X x x x x x x x x x
Työterveyshuolto -harjoittelu 5 X X X X X x X X X X x x x x x x x x x x
Terveydenhoitajatyön kehittämistyö 5 X X X X X X X X x x x x x x x x x x

Yhteensä 60

1. - 4. opintovuosi Tutkinto yhteensä 240

Metropolian yhteiset kompetenssit

Metropolia Ammattikorkeakoulu           

Terveydenhoitotyön tutkinto-ohjelma 31.1.2020

1. opintovuosi ammatillisen 

asiantuntijuuden taso / 

Aloittelija

2. opintovuosi ammatillisen 

asiantuntijuuden taso / 

Edistynyt

3. opintovuosi ammatillisen 

asiantuntijuuden taso / 

Asiantuntija. 

Osaamistavoitteet: Opiskelija 

osaa hyödyntää tutkittua 

tietoa. Opiskelija osaa 

suunnitella, toteuttaa ja 

arvioida eri-ikäisten 

sairaanhoitotyötä 

akuuttihoitotyön eri 

toimintaympäristöissä. 

Opiskelija osaa potilaan 

tilanarvioinnin  äkillisesti 

muuttuneissa tilanteissa. 

Opiskelija osaa kehittää 

sairaanhoitotyötä. 

Sairaanhoitotyön kompetenssit

4. opintovuosi ammatillisen 

asiantuntijuuden taso / 

Osaamistavoitteet: 

Opiskelija osaa suunnitella, 

toteuttaa ja arvioida eri-

ikäisten 

terveydenhoitajatyötä, osaa 

suunnitella, toteuttaa ja 

arvioida promotiivista ja 

preventiivistä terveyden 

edistämistä, osaa kehittää 

terveydenhoitajatyötä

Terveydenhoitotyön kompetenssit


