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Tutkimusmenetelmät ja -valmiudet 5 x x x x x
Opinnäytetyön ideointi ja suunnittelu 10 x x x x x
Projektitoiminta ja tutkimuksellinen kehittämistyö 5 x x x x x x
Terveyden edistämisen tietoperusta ja lähtökohdat 10 x x x x x x x
Terveyden edistäminen kansainvälisessä kontekstissa 5 x x x x x x
Terveyden edistäminen yksilö- ja yhteisölähtöisesti 5 x x x x x x x x
Terveyden edistämisen toimintamallien ja
interventioiden suunnittelu ja vaikuttavuus 10 x x x x x x x x x
Yhteensä 50

Monialainen yhteistyö ja kehittämistyön johtaminen 5 x x x x x x x x x
Terveysviestintä 5 x x x x x x
Opinnäytetyön toteutus 10 x x x x x
Opinnäytetyön raportointi ja arviointi 10 x x x x x
Vapaasti valittavat opinnot 10 x x x
Yhteensä 40

Metropolian yhteiset kompetenssit

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Terveyden edistäminen (ylempi AMK)  31.1.2023

Terveyden edistäminen - kompetenssit
1. opintovuosi

2. opintovuosi
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Research Methods and Skills 5 x x x x x
Ideation and planning of the Master’s Thesis 10 x x x x x
Project Management and Developmental Research 5 x x x x x x
Theoretical foundations for health promotion 10 x x x x x x x
Health Promotion in an International context 5 x x x x x x
Individual and community-based health promotion 5 x x x x x x x x
Planning evidence-based health promotion programs
and interventions 10 x x x x x x x x x
In total 50
Cross-sectoral co-operation and management in
Health promotion 5 x x x x x x x x x
Health communication 5 x x x x x x
Implementation of the Master’s Thesis 10 x x x x x
Report and assessment of the Master’s Thesis 10 x x x x x
Elective studies 10 x x x
In total 40

Metropolia UAS
Health Promotion, Master's Degree 30.1.2023

Health Promotion competences Metropolia's generic competences
1st Year of study

2nd Year of study


