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Osaajamäärittely ja osaamisen sanoitus, opintovuodet 1 - 4 LK Opintojaksot OP

Orientaatio opintoihin 5 x x x x x x
Asiantuntijaviestintä suomeksi ja englanniksi 5 x x x x
Terapeuttisen toiminnan perusteet 5 x x x
Psykologinen näkökulma toiminnallisuuteen 5 x x
Ympäristötekijöiden vaikutus toiminnallisuuteen 1 5 x x
Minä toimintaterapeuttina 5 x x x x
Yhteensä 30
Tuki- ja liikuntaelimistön vaikutus toiminnallisuuteen 5 x x
Kuntoutuminen monialaisena yhteistoimintana 5 x x x
Toiminnallisuuden arviointi 1 5 x x x x x x
Ympäristötekijöiden vaikutus toiminnallisuuteen 2 5 x x x
Yrittäjyys ja johtaminen sosiaali- ja terveysalalla 5 x x x x
Toiminnallisuuden mahdollistaminen 1 5 x x x
Yhteensä 30
Toiminnallisuuden arviointi 2 5 x x x x x x
Toimintaterapian työelämäharjoittelu 1 10 x x x x x x x x x x
Toiminnallisuuden mahdollistaminen 2 5 x x x x x x
Hermoston vaikutus toiminnallisuuteen 5 x x
Toiminnallisuuden mahdollistaminen 3 5 x x x x x x
Yhteensä 30
Toiminnallisuuden mahdollistaminen 4 5 x x x x x
Tutkimus- ja kehittämistoiminta toimintaterapiassa 5 x x x x x x x
Toiminnallisuuden mahdollistaminen ryhmissä 5 x x x x x x x x x x
Toimintaterapian työelämäharjoittelu 2 10 x x x x x x x x x x
Terapiasuhteeseen vaikuttavat tekijät ja työelämän ruotsi 5 x x x x x x x
Yhteensä 30

Monialainen innovaatioprojekti 10 x x x x x
Tutkimus- ja kehitystyön menetelmät 5 x x x
Toimintaterapian työelämäharjoittelu 3 10 x x x x x x x x x x x
Yhteensä 30
Opinnäytetyön toteutus 5 x x x x x x x
Toimintaterapian työelämäharjoittelu 4 10 x x x x x x x x x x x x x x
Yhteiskunnallinen vaikuttaminen ja kansainvälisyys toimintaterapiassa 5 x x x x x x x x x x
Terapeuttisen toiminnan ja terapiasuhdeosaamisen syventäminen 5 x x x x x
Vapaasti valittava opinto 1 5
Yhteensä 30

Toimintaterapian ajankohtaiset ilmiöt 5 x x x x x x x x
Yhteistoiminta asiantuntijuuden ja ammattitaidon kehittämisessä 5 x x x x x x x x x x
Toimintaterapeutin ammatti-identiteetin vahvistaminen 5 x x x x x x x x x x x
Vapaasti valittava opinto 2 5
Vapaasti valittava opinto 3 5
Yhteensä 30
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Metropolia Ammattikorkeakoulu        
Toimintatearpian Tutkinto-ohjelma   

25.1.2021

1. opintovuosi 60op 
Ammatillisen asiantuntijuuden taso: 
Toimintaterapian osaamisen perusteet 

Osaamistavoitteet: 
Opiskelija osaa selittää tutkinnon tuottamaa osaamista, työalueita sekä yhteistyökumppanuuksia. 
Opiskelija ottaa käyttöön toimintaterapian tietoperustan ja tunnistaa toiminnallisuuteen vaikuttavia tekijöitä.
Opiskelija tuntee toimintaterapian ammattieettiset periaatteet.
Opiskelija osaa määritellä toimintaterapian käsityksen asiakkuudesta, ihmisen moninaisuudesta ja toiminnasta. 
Opiskelija osaa selittää toimintaterapiaprosessin ja tuoda esille terapiasuhteen merkityksen. 
Opiskelija osaa toiminnallisuuden arvioinin ja tavoitteiden asettamisen perusteet. 
Opiskelija osaa määritellä omaa aikaisempaa osaamistaan ja osaamistarpeitaan.

2. opintovuosi 60op  
Ammatillisen asiantuntijuuden taso:
Toimintaterapian osaamisen syventäminen 

Osaamistavoitteet:  
Opiskelija osaa toimia ja perustella asioita toimintaterapian tietoperustaa hyödyntäen.
Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa toimintaterapiaprosesseja. 
Opiskelija osaa soveltaa muiden tieteenalojen tietoa toimintaterapiaprosesseihin.
Opiskelija osaa analysoida toimintaa ja valita terapeuttista toimintaa asiakkaalle merkityksellisen toiminnan 
mahdollistamiseksi. 
Opiskelija osaa toimia yhteistyökumppanuuksia ja terapiasuhdetta rakentavasti. 
Opiskelija osaa analysoida omaa osaamistaan ja toimintaansa ja laatii itselleen kehittämistavoitteita.       

3. opintovuosi 60op 
Ammatillisen asiantuntijuuden taso:
Toimintaterapian osaamisen soveltaminen ja kehittäminen 

Osaamistavoitteet: 
Opiskelija osaa soveltaa toimintaterapian ja muiden alojen tietoperustaa ja tehdä johtopäätöksiä.
Opiskelija osaa analysoida ja kehittää asiakkaiden toiminnallisuutta ja palveluja edistäviä ratkaisuja.
Opiskelija osaa rakentaa aktiivisesti kumppanuuksia ja yhteistyösuhteita. 
Opiskeija osaa suunnitella ja toteuttaa näyttöön perustuvia asiakasprosesseja. 
Opiskelija tunnistaa kansainvälisyysosaamisen tärkeyden toimintaterapiassa.
Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa omaa ja toimintaterapia-alan osaamista vahvistavia, uudistavia ja 
kehittäviä prosesseja. 

1
.lu

ku
ka

u
si

2
.lu

ku
ka

u
si

4. opintovuosi 
Ammatillisen asiantuntijuuden taso:
Toimintaterapian osaamisen asiantuntijana toimiminen 

Osaamistavoitteet: 
Opiskelija osaa toimia oman alansa asiantuntijana verkostoissa ymmärtäen yhteistoiminnan merkityksen.
Opiskelija osaa tuottaa näyttöön perustuvaa uutta tietoa ja ratkaisee ongelmia joustavasti innovatiivisesti ja 
kokeilevasti.
Opiskelija osaa toimia tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta edistävästi.
Opiskelija osaa suunnitella urakehitystään ja ymmärtää jatkuvan kehittymisen tärkeyden vastuullisena 
asiantuntijana toimimisessa. 
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Opinnäytetyön suunnittelu 5 x x x x

xOpinnäytetyön raportointi ja julkaisu 5 x x

Toimintaterapian osaaminen Metropolian yhteinen 
osaaminen

x x x

x x x

x

x


