
Opintojakso Laajuus
Anatomia ja fysiologia 1 5 X X X
Asiantuntijaviestintä ja ammatillinen englanti 5 X X X
Jalkaterapeuttinen toimintakyvyn arviointi 1 5 X X X
Jalkaterapian ammatilliset perusteet 5 X X X X
Jalkaterveyden edistäminen 5 X X X X
Oppimisen ja opiskelun valmiudet 5 X X X X
Alaraajojen iho- ja kynsimuutokset 5 X X
Alaraajojen rakenne, toiminta ja kuntoutus 1 5 X X X X X
Anatomia ja fysiologia 2 5 X X
Jalkaterapeuttinen toimintakyvyn arviointi 2 5 X X X X
Jalkaterapia osana terveys- ja kuntoutuspalveluja 5 X X X X X
Kuntoutuminen monialaisena yhteistoimintana 5 X X X X

2. Lukuvuosi: Jalkaterapeutin kliinisen osaamisen kehittäminen Alaraajojen apuvälineterapia 1 5 X X X
Alaraajojen iho- ja kynsimuutosten hoitomenetelmät 10 X X X X X
Alaraajojen rakenne, toiminta ja kuntoutus 2 10 X X X X X
Harjoittelu 1 5 X X X X X X X X
Alaraajojen apuvälineterapia 2 10 X X X
Alaraajojen rakenne, toiminta ja kuntoutus 3 5 X X X X
Eri-ikäiset asiakkaat jalkaterapiassa 5 X X X X X
Harjoittelu 2 5 X X X X X X X
Yrittäjyys ja johtaminen sosiaali- ja terveysalalla 5 X X X X

Alaraajojen apuvälineterapia 3 5 X X X
Harjoittelu 3 5 X X X X X X X X
Korkean riskin jalkasairaudet ja jalkahaavojen ennaltaehkäisy ja hoito 10 X X X X X X
Opinnäytetyön suunnittelu 5 X X X X
Tutkimus- ja kehitystyön menetelmät 5 X X X X
Alaraajojen rakenne, toiminta ja kuntoutus 4 5 X X X X
Harjoittelu 4 5 X X X X X X X X
Jalkaterapeuttinen toimintakyvyn arviointi 3 5 X X X X X
Moniammatillinen innovaatioprojekti 10 X X X X
Opinnäytetyön toteutus 5 X X X X

4. lukuvuosi: Ammatillisen asiantuntijuuden syventyminen Harjoittelu 5 10 X X X X X X X X X X
Opinnäytetyön raportointi ja julkistaminen 5 X X X X
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Opiskelija omaksuu ammattieettisen työskentelyn ja käynnistää
ammatillisen kasvun kohti jalkaterapian asiantuntijuutta. Opiskelija

hahmottaa jalkaterapian ydinosaamisen, osaa ammatillisia perustaitoja ja
hallitsee yleisiä työelämätaitoja.

Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa asiakaslähtöistä jalkaterapiaa.
Opiskelja osaa hyödyntää ja soveltaa näyttöön perustuvaa tietoa

asiakastyössä. Opiskelja osaa toimia moniasiantuntijuutta hyödyntäen
jalkaterapian toimintaympäristöissä.

Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa asiakaslähtöistä jalkaterapiaa
monipuolisesti hyödyntäen jalkaterapian hoito- ja kuntoutusmenetelmiä ja

osaa arvioida jalkaterapiaprosessin eri vaiheita ja tuloksia. Opiskelija
osaa hyödyntää osaamistaan erilaisissa innovatiivisissa ja

moniammatillisissa projekteissa.

Opiskelija osaa arvioida kriittisesti osaamistaan ja osaa tuoda esille oman
osaamisensa. Opiskelija osaa työskennellä itsenäisesti ja yhteistyössä

muiden kanssa toteuttaessaan laadukasta jalkaterapiaa. Opiskelija
hallitsee jalkaterapian tutkimus- , kehittämis- ja innovaatiotoiminnan
lähtökohdat ja tarkoituksenmukaiset käytännöt sekä kykenee oman

työnsä ja alansa jatkuvaan kehittämiseen.

1. Lukuvuosi: Ammatillisen kasvun ja työelämälähtöisen oppimisen
lähtökohdat

3. Lukuvuosi: Jalkaterapeutin kehittämisosaaminen ja kliinisen
osaamisen vahvistuminen
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Tutkintokohtainen osaaminen Yleinen osaaminen


