
 
VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 
 
 
 
Opiskelija syventää ja täydentää sosiaalialan ammatillista osaamistaan vapaasti valittavilla opinnoilla.   
 
Vapaasti valittavat opinnot (20 op) tehdään joustavasti yleensä 5. ja 6. lukukauden aikana eli kolmantena 
opiskeluvuonna. Vapaasti valittavat opinnot sisältävät lukukausittain vaihtuvia tutkinto-ohjelman 
tarjoamia vapaasti valittavia opintoja (ks. esim. opetussuunnitelman liite), mutta tutkinnossa voidaan 
tarjota myös muita vaihtuvia opintoja, joita opiskelijat voivat sijoittaa vapaasti valittaviin opintoihin.  

Opiskelija voi valita vapaasti valittavia opintoja myös muusta korkeakoulusta tai suorittaa opinnot KV-
opiskelijavaihdossa sovittuaan opinnoista tutoropettajan, tutkintovastaavan ja/tai KV-vastaavan 
kanssa. Opiskelija suunnittelee valinnaisen polkunsa HOPSin yhteydessä.  

  
Varhaiskasvatuksen polulla opiskelevat suorittavat vapaasti valittavien opintojen sijaan 
Varhaiskasvatuksen opintokokonaisuuden (20 op):  

• Varhaiskasvatustyön perusteet 5 op  
• Pedagoginen toiminta varhaiskasvatuksessa 10 op   
• Varhaiskasvatuksen valinnainen opintojakso (lapsuus, perhetyö, kasvatus tai erityiskasvatus) 5 

op. Varhaiskasvatuksen polun valinneet valitsevat lapsuuteen, perhetyöhön, kasvatukseen tai 
erityiskasvatukseen liittyvän opintojakson muusta opintojaksotarjonnasta. 

 
Vapaasti valittavat opinnot sisältävät lukukausittain vaihtuvan tarjonnan, joka pitää sisällään esim. 
seuraavia vapaasti valittavia opintoja: 

• Aikuissosiaaliohjaus (5 op)  
• Sosiaaliturva arjen käytännöissä 5 op  
• Me valtarakenteissa (5 op)   
• Dokumentointi asiakastyössä (5 op)  
• Onnellisuus - mistä on tutkimuksen mukaan kyse? (5 op)  
• Erityiskasvatus elämän eri vaiheissa (5 op)  
• Perheiden kanssa tehtävä työ (5 op)  
• Lastensuojelun sijaishuolto (5 op)  
• Sosionomin työ koulussa (5 op)  
• Luovat ja toiminnalliset menetelmät 5 op  

 


